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Hej!

Nu ér det julolsdags igen. I medlemsblad 4
brukar jag alltid lovorda juldlen. Det gor jag
harmed nu ocksa. Enligt méanga olskribenter &r
arets julol de bista nigonsin. Aven julélen frén
de stora bryggerierna faller skribenterna pa
lippen. Men, som vanligt ligger
smabryggeriernas julol i topp. Soren och jag
har ofta haft olika uppfattning om hur manga
sorters julol det finns i Systemet sortiment. I
ar har Soren inte vdgat ha nagon uppfattning i
fragan. Det finns i alla fall 36 sorter. Som
bevis for detta publicerar jag Dagens Industris
lista i medlemsbladet.

Apropa systemet maste jag fa beritta att
forestandaren i “min” Systembutik antligen
blivit avpolleterad som forestandare. Mattet
ragades tydligen nar han, som forestandare for
en butik som enligt Varunytt “lagerhaller, i

mén av tillgéng, alla nyheter minst en manad”
tog hem endast atta julolssorter, varav ingen
julbock. Denna skada gick inte att reparera till
denna jul, men jag ser med tillforsikt fram mot
ndsta jul da butiken med en ny forestandare
ska finnas i nya och storre lokaler.

Nu over till ndgot helt annat. Jag och min
familj var for ett tag sedan ned till Stockholm
over en helg. Jag foreslog att vi pa kvillen
skulle 4ta middag pa puben Akkurat. Och det
4r om den middagen jag vill beritta. Medan vi
tittade pa matsedeln drack jag en sejdel
Antoon frén bryggeriet Dekoninck 1 Belgien.
Till varmritten blev det en Bredar6 Bitter fran
Nynashamn, dven den tappad fran fat, Till
dessert tog vi en osttallrik med ostar fran
trappistbryggerierna Chimay, Orval och
Westmalle. Till den efterritten gick det at en

Westmalle Dubbel fran fat. Later det inte gott?
forts. sidan 4



Bryggeriklubbens medlemsblad nr 4 - 2002

Tungelsta den 8 december 2002.

Biste ldsare.

Nar jag skriver detta, sa ar det i hogsta grad juldlstider och det passar mig utmérkt.

Ett annat utmarkt tillfalle att referera till ar den 29 september, d Bryggeriklubben hade sitt
20- arsjubileum i Griingesberg. Utforligt reportage om detta finns pd annan plats i bladet.

Jag vill diaremot har, tacka de personer som inte var narvarande och som gjorde vart besok
1 Grangesberg mojligt, namligen Johan Spendrup och Ulf Ek, samt de som var nirvarande
pé kvillen, Lasse Johansson och Anna Westlund. Ett stort och varmt TACK till er alla fyra.

Ett stort tack gdr &ven till de bryggerier som skinkte drycker och glas till var fest. Vilka de
var, kan ni lasa i drsmoétesprotokollet.

Det enda som kan uppfattas som negativt, 4r att styrelsen ansett det nodvandigt att hoja de
samlande medlemmarnas arsavgift till 300 kronor, nigot som godkéandes. Jag kan trosta er
som ar tveksamma i fortsatt medlemskap, att hojningen kanske blir kortvari g, da vi funnit en
vég att forbittra klubbens ekonomi. Efter dansk modell skall vi ha auktioner och lotterier.

Direkt efter &rsmotet hade vi den forsta auktionen i klubbens historia. Den tillforde klubbens
kassa 3264 kronor. De flesta objekten var skiinkta av medlemmar och var tillfallige gédst Uno
Wentzel ( 700:- ). Den storste givaren var Pekka Nurminen, vars objekt inbringade 1180:-.
Tack Pekka och Uno och ni andra som bidrog med intressanta auktionsobjekt.

Det kan tyckas tjatigt att prata om pengar och hur vi kan forbittra klubbens ekonomi, men vi
kommer att ges prov pé hur det fungerar i Danmark och det redan den 10 maj, d& vi besoker
Carlsbergs Bryggerier i Kopenhamn. Samtidigt 4r det olfestival dér, den 9, 10 och 11 maj.

Hostmétet blir den 20 september, dé vi blivit inbjudna till Herrljunga Bryggeri, det som aven
heter eller har hetat Herrljunga Cider och Gamlestadens Bryggeri.

I min forra ledare berattade jag om bryggerier som haft problem och gatt i konkurs eller blivit
uppkopta. Ett sédant bryggeri var Risingsbo, som togs éver av Grangesbergs Bryggeri 1980,
vid en tid da familjen Spendrup behoévde stérre kapacitet. Fram till 1989 eller 1990 drev man
bryggeriet i egen regi. Darefter lades det i “malpése” for att sedan ateruppstd 1997.

De nya agarna dopte bryggeriet till Munkbo Angbryggeri. Inom 2 4r blev det konkurs,

Ater nya sgare och namnet Nya Munkbo Angbryggeri och nu definitiv konkurs, punkt slut.

Jag onskar er allt gott under arets sista stora helger................. .. \/é’/w
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Redaktorens spalt...forts. fran sidan 2
Akkurat maste vara en unik pub. Finns det
ndgon annan pub med s manga sorters
belgisk och annan ale pa fat? Det tror jag inte.
Jag rekommenderar ett besok. Det som inte
var fullt lika roligt var notan.

Jag vill avsluta denna spalt med nagra
glddjande ord om hur man bor gora for att
bibehalla en god hilsa. Enligt en
tidningsartikel jag har funnit (publiceras i
bladet) ger 6l béttre halsoskydd an vin. Det ar
en professor i Dallas, Texas, som efter 40 ars
studier kommit till slutsatsen att mattliga
mingder, tva flaskor 6l per dag, ger ett visst
skydd mot dodliga sjukdomar 1 bl.a.
kranskirlen. Men.inte nog med det. Tva
flaskor 6l per dag har en positivt skyddande
effekt 4ven mot demens och hjartsjukdomar,
och minskar risken att drabbas av diabetes
med en tredjedel jamfort med att inte alls
dricka 6l. Pa svenskt manér maste man dock i
artikeln lagga till brasklappen att
dlkonsumtionen 6kar risken for alkoholism.

Hiaromdagen laste jag ytterligare en
tidningsartikel, visserligen i Arent Runt nr 51

2002 men dnda vederhaftig. I den uttalar sig
niamligen en svensk professor som &r specialist
pa hjért-karlsjukdomar. Enligt évertygande
dokumentation ar enligt professorn alkohol i
mattliga mangder bra for hjarta och kérl nar
man kommit upp i medelaldern. De som
dricker alkohol har lite aderforkalkning i sina
blodkirl och mindre hjértsjukdomar. Vad
menas da med mattliga méangder. Jo, en till tre
enheter alkohol varje till varannan dag, dér en
enhet motsvarar bl.a. en halv liter starkol.
Risken for alkoholism vid dessa mangder ar
enligt professorn forsvinnande liten hos
personer som natt medelaldern.

Nu kan vi som natt medelaldern med gott
samvete fortsitta att dricka en till tre flaskor
med 50 cl starkol per dag. Det var vél ett
gliddjande besked sa har i julolstider.

Jag onskar alla ldsare av denna spalt en
mycket

God Jul och ett lika Gott Nytt Ar

Redaktoren

Ol ger bittre hilsoskydd : 4n vin
men Okar risken for alkoholism

Mattliga miangder 6l har lika
bra eller bittre effekter pa
hélsan som vin visar en ame-
rikansk forskningsrapport.
Samtidigt publiceras en ny
dansk studie dar det hivdas
att oldrickare l6per en storre

risk dn vindrickare att bli al-

koholmissbrukare.

Ol ger ett visst skydd mot flera

dodliga sjukdomar. Den slutsat-
sen drar den amerikanske forska-
ren professor Norman D Kaplan
vid University of Texas i Dallas.
Han hari 40 ar forskat kring orsa-
ker och behandling av hogt blod-
tryck.

Kaplan hinvisar i en intervju i
Wall Street Journal bland annat
till en undersckning av 128 000
personer inom ramen for sjuk-
vardsprogrammet Kaiser Perm-
anente i USA. Den visade att
mattliga 6ldrickare 16pte en min-

el

dre risk att drabbas av krans-
kirlssjukdomar jamfort med dem
som drack vin eller sprit.

Ol har en positivt skyddande ef-
fekt dven mot demens och hjart-
sjukdomar eftersom det okar ni-
vaerna av "det goda kolesterolet”
som skyddar mot de sjukdomar-
na. . .
En annan amerikansk studie
visar att mattliga mingder 0l
minskar risken att drabbas av di-
abetes med en tredjedel jamfort
med att inte alls dricka 6l. Med
mattliga midngder menas tva flas-

kor 6l per dag fér mén och en flas-

ka for kvinnor. 3
Den danska studien har gjorts

av forskare vid Statens Institut:

for Folkesundhed i Kopenhamn.
den undersoks orsakssambandet
mellan val av alkoholtyp och ris-
ken for att utveckla alkoholism
och skrumplever.

Svenska Dagbladct 021027

Da4 ir 6lalskarna virst utsatta. I
fem ar foljdes 10 0oo danskar som

- ansags ha en mattlig alkoholfor-
brukning. Det visade sig att min

som dricker 0, vanligast dr mel-
landl, 16per en 80 procent stérre
risk att utveckla alkoholproblem

- jamfort med dem som foredrar

vin. Bland kvinnor ar risken so
procent hogre. ‘

Samma forskningsrapport visar
att risken att drabbas av skrumple-
ver dr mindre for vindrickarna dn
for 6lkonsumenterna.”

Sedan tidigare dr det kint att
sociala och kulturella faktorer
spelar in ndr det giller att utveck-
la alkoholism. Mainniskor med
hog utbildning och hég inkomst
utvecklar i mindre grad alkohol-
problem &n lagt utbildade med
laga inkomster. Kosthallning och
graden av motion spelar ocksa in.

BOSSE BRINK
08-135318, bosse.brink@svd.se
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Bryggeribesok och 20-arsjubileum i Gringesberg

Den 28 september 2002 var det dags att fira
Bryggeriklubbens 20-arsjubileum. Det skulle,
precis som 10-arsjubileet, firas pa Spendrups
Bryggeri i Grangesberg. Som var ordférande
Soren Borgstrom uttryckte det i sin inbjudan
var det en stor ara for klubben att fa fira sitt
jubileum hos Spendrups. Vi far hoppas att det
harmed har blivit en tradition att
Bryggeriklubben far fira sina jubileer i
Gréngesberg

Vi samlades strax fore kl. 13.00 utanfor
bryggeriets reception. 51 medlemmar samt sju
anhoriga/inbjudna skulle mota upp. Vi var sd
manga att vi delades upp pa tre grupper infor
rundvandringen i bryggeriet. Undertecknad
hamnade i en grupp som leddes av Lars
Johansson, bryggmastare med miljoansvar.

Under rundvandringen bland jastankar och
tappningslinjer férsag oss Lars Johansson med
intressanta data om bryggerikoncernen
Spendrups. Koncernen grundades i slutet av
1800-talet som Grangesbergs Bryggeri. Den
forvirvades 1923 av familjen Spendrup och
heter sedan 1983 Spendrups. Koncernen har 1
Sverige bryggerier i Grangesberg och i Varby
samt i Visby pa Gotland (Gotlands Bryggeri).
Koncernen har ca 20 procent av den svenska
6lmarknaden.

Foretaget ar delagare i ett bryggeri i Norge,
Hansa Borg, som har 20-30 procent av den
norska 6lmarknaden.

I Sverige ingar vattenforetagen Linné och
Ramlosa i koncernen.

Det storsta 6lmarket ar Norrlands Guld foljt

av Mariestad. All tillverkad 6l ar hemaltsol.

Efter den intressanta rundvandringen gick
vi ned i Jastkillaren. Dar skulle ett arsmote
aga rum. Darefter skulle firandet fortsatta med
jubileumsmiddag med underhallning. Slutligen
skulle vi ha vart bytesmote.

I baren 1 Jastkéllaren stod representanter
fran bryggeriet och bjod pa 6l fran fat och lask
eller vatten till dem som villa ha det. Forutom
6l fran Spendrups kunde vi njuta av 6l fran
Bredaryds Viardshus. Soren hade ordnat fram
ett fat med o6l fran det bryggeriet. Ett mycket
uppskattat initiativ.

En nyhet for dagen var auktionen pa objekt
som medlemmar skinkt. Se mer om denna i
Sorens spalt. Allts som skénkts hade
strykande atgang. Undertecknad skankte tre
svagdricksetiketter fran Torsdkers Bryggeri.
Dessa saldes till hiapnadsvackande priser. Har
finns stora mojligheter att starka klubbens
ekonomi.

Soren tackade representanterna fran
Spnedrups for att klubben fatt komma till
bryggeriet. Vi fick verkligen ett generost
bemotande. Fort instimde med
Bryggeriklubben och ¢verlamnade gavor till
Spendrups.

Soren hade som vanligt ordnat gavor i form
av drycker och glas fran klubbens generosa
stodjande medlemmar. Traffarna med
Bryggeriklubben ger verkligen ett rikt utbyte.

Vi har mycket att tacka Soren for.

0G






